Malarhojdens Stafettkarneval

23 oktober 2021 — Satra IP

Tavlings-PM

Malarhdjdens IK Friidrott halsar alla medlemmar valkomna till Malarhéjdens Stafettkarneval 2021.
Kom ner till Satra IP och traffa lagkompisarna, tavla i stafett, umgas och ha kul. Varmt vdlkomna till
sasongens sista tavling pa Satra IP!

Klasser/Aldrar

PF7-PF13 tavlar i tvaarsklasser. Inga resultat med placeringar publiceras fér PF7-PF11. Flera
aldersklasser kan ga i samma heat om fa lag 4r anmalda i klassen. Alla deltagare kommer fa medalj,
och prisutdelning i halls direkt anslutning till avslutad gren.

Avprickning - laguppstallning

Laguppstallning med strackordning och noggrant textat namn samt fodelsear pa samtliga deltagare
ska lamnas in till sekretariatet senast 30 minuter fore start for respektive gren.
Laguppstallningsblanketten kan laddas ner och skrivas ut via tavlingens hemsida och fyllas i innan
tavlingen. Inga nummerlappar kommer behovas.

Tidsprogram

Tidsprogram finns pa tdvlingens hemsida.

Calling/Upprop

Upprop kommer att ske i alla grenar ca 10 minuter fore grenstart. Samling sker vid starten for
respektive gren. Vid uppropet ges information om vilket heat och vilken bana respektive lag ska ha.

Kontakt/fragor

Eventuella fragor besvaras pa e-post: stafett@friidrott.malarhojden.com. Mer information hittar du

ocksa pa var webbsida www.friidrott.malarhojden.com.
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